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CHRISTMAS CAMP 2025

Sport- und Trainingslehrgang, Profi-Edition

Zeitraum: 18.-21.12.2025
Anreise: 18.12.2025 bis 12:00 Uhr. Abreise: 21.12.2025 bis 15 Uhr
Ort: Unterkunft: Hotel-Restaurant Bellevue, Von-Hertling-StraBe 1A,

83324 Ruhpolding

SchieBstand: Kgl. priv FSG Ruhpolding, Brandner StraBBe 7,

83324 Ruhpolding
Verpflegung: Vollpension: Fruhstuck & Abendessen im Hotel, Mittagessen im
Brotzeitstil, 1x Huttenabend

Ein Lehrgang, den wir selbst seit Jahren aufgrund seines Trainingsreizes schéatzen.

Berge, Seengebiet, Schwimmbad, HallenschieBstand und Sportraum werden flr 4 Tage
unser gemeinsames Trainings-, Sport- und Erholungsareal. Das MY10 Christmas Camp
steht voll im Zeichen der individuellen Trainingsgestaltung mit aktivem
Rahmenprogramm zum koérperlichen und seelischen Ausgleich.

Du mdchtest den Winter nutzen und deine KK-Anschlage optimieren? Dann bereiten wir
dich im angenehmen HallenschieBstand auf die ndchste Saison vor und sorgen fur den
Vorteil gegenuber der ,Winterschlafer-Konkurrenz“. Die nachste LG Meisterschaft steht
vor der Tur? Wir analysieren & optimieren deinen Anschlag, Technik und Taktik. Neben
den individuellen Trainingsschwerpunkten sind wir gemeinsam in der Gruppe aktiv,
tauschen uns aus und haben eine Menge SpaB - Trainingslagerflair, bei den Profis!

Ergadnzt werden unsere sportlichen Ambitionen in familidrer Atmosphéare im Hotel-
Restaurant Bellevue mit Raumlichkeiten zur Gymnastik & Entspannung und einem
gemeinsamen Abendessen mit Salat-Buffet, Suppe und Hauptgang.

Sportangebot*:

Langlauf & Skifahren, (Schneeschuh-) Wandern, Laufen, Schwimmen,
Stabilitatstraining, regenerative Abendgymnastik. (Leihequipment/Tickets nicht im Preis
inbegriffen). *wetterabhangig

Details zur Unterkunft:

lhr habt die Wahl zwischen Einzel- und Doppel-, und Dreibettzimmer (Belegung nach
Wunsch, sonst geschlechtergetrennt). Du willst deine/n Partner/in mitbringen? Kein
Problem, ihr seid herzlich willkommen und die sportlichen Aktivitaten abseits des
SchieBstandes stehen euch ebenso zur Verfigung.




